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PROJEKT “OBRNIME SE ZNALOSTM/”
DEKVTEME 24 PODPORUY!

Radi bychom podékovali vSem, ktefi nas podpofili v letoSnim rocniku [
programu “Bertik pomaha” Nadacniho fondu Albert. Diky VAdm mlZeme
pokracovat v pomoci détem ze socialné znevyhodnéného prostfedi

v Obrnicich. Na3 projekt se zaméfuje na zlepSeni Skolni Uspé3nosti déti
prostfednictvim pravidelného doucovani. Podporu jim poskytuje starsi
student, ktery je jim vékové blizky a pomaha jim ziskat sebevédomi i motivaci
ke studiu. Zaroven jde o pfFilezitost pro tohoto stfedoskoldka rozvijet své
zkuSenosti a privydélavat si na vlastni vzdélani. Dékujeme, Ze nam pomahate
budovat pozitivni vzory v komunité a podporovat aktivni mladé lidi.

AKTIVITYAPROIEKTIURNOVYAIMPULESIS PREVENGE
PREDGASNY.CHIODCHODUIZEZSIOBRNICES

V Fijnu se v ramci projektu Novy impuls - prevence predéasnych odchod(l ze ZS Obrnice
uskute&nily dv& vyznamné aktivity, jejichz cilem bylo podpotit Zaky ZS a MS Obrnice,
konkrétné zaky 7., 8. a 9. ro¢niku v rozhodovani o budoucim studiu a posilit jejich
sebevédomi, identitu i vzajemny respekt.

Veletrh vzdélavani SOKRATES

Z4ci 9. roéniku se zucastnili veletrhu stfedniho vzdélavani v mostecké sportovni hale, kde
méli moznost sezndmit se s pestrou nabidkou oborl stfednich $kol z Mostecka i celého
Usteckého kraje. Devataci vyuzili prilezitosti mluvit s ugiteli, studenty i zastupci 3kol

a ziskat tak dllezité informace, které jim pomohou pfi volbé dal3i vzdélavaci cesty.

Akce jim umoznila lépe poznat své moznosti a inspirovat se pro budouci profesni smérovani.

Prednaska “Byt lepsimi” - Identity Prague

Dalsi vyznamnou udalosti byla inspirativni prednaska "Byt lepSimi”, pofadana organizaci ldentity Prague, z. s. Hosty byli lveta
Demeterova, vedouci romské redakce Ceského rozhlasu, a Petr S€uka, vykonny Feditel Identity Prague. Oba prednasejici
hovotili o identité, hrdosti na vlastni plivod, respektu a vyznamu vzdjemného dialogu. Upozornili také na dllezitost znalosti
romské historie a Uspéch, které jsou soucasti kulturniho bohatstvi této komunity. Pfedndska vyvolala mezi mladymi lidmi

i silné emoce, coz otevrelo cestu k dalsi diskusi o tom, co znamena Ucta, lcta k sobé, ke svym korenlim, k druhym. Setkani
bylo pfinosné pro zaky druhého stupné, ale i pro pozvané uzivatele socidlnich sluzeb a dalsi verejnost.

PROJEKT

Novy impuls - prevence predcasnych
odchodii ze ZS Obrnice, registracni ¢&islo
CZ.03.02.01/00/22_029/0004220

je spolufinancovén Evropskou unii,

Projekt Novy impuls reaguje na diouhodobou problematiku v SVL Obrnice, kterou jsou pfedéasné odchody
ze vadilavani. Cilovou skupinou jsou 3aci Z5, ale i jejich rodiny, které maji vijrazny viiv
na jejich Gspéch &i nedspéch

Spolufinancovano /,;
Evropskou unii




V ramci projektu Novy impuls - prevence pred&asnych odchod(l ze ZS Obrnice se ndm podafilo Usp&sné podat
zadosti do stipendijniho programu pro dvé dévCata, a zaroven jsme slavili Uspéch i jedné sle¢ny z Nizkoprahového
zafizeni pro déti a mladez Vulkén. Spole¢né jsme se zuc&astnili slavnostniho predavani certifikatl o prevzeti stipendia
od organizace Romea, o. p. s. Byl to dojemny moment plny hrdosti, radosti a nadéje. Divky pfevzaly nejen certifikaty,
ale zaroven s organizaci Romea, o. p. s podepsaly smlouvu o poskytnuti stipendijniho programu, které pro né
znamenaji dalezitou podporu na jejich cesté za vzdélavanim.

Jsme na vSechny tfi nesmirné pysni. A véfime, Ze tato pfileZitost jim otevie nové moZnosti a doda silu pokracovat ve
svych snech.

Dalsi aktivitou projektu Novy impuls - prevence pred&asnych odchod(i ze ZS Obrnice byla
motiva&ni beseda se stipendisty organizace Romea, o. p. s. pro zaky ZS a MS Obrnice. Setkani
vedli studenti rlznych stfednich a vysokych Skol, ktefi se se Zaky podélili o své zku3enosti, Skolni i
zivotni pribéhy a ukazali jim, Ze vytrvalost a odhodlani mohou otevfit dvefe k mnoha pfilezitostem.
Besedy probihaly v pratelské atmosféfe. Doufame, Ze se beseda stala cennou motivaci do dalSiho
studia i osobniho rozvoje.
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mimoradna akce AirBrush tetovani, na které se podilela cela organizace Obrnické centrum socidlnich sluzeb, p. o. Tento den byl
vyjimeény nejen svym programem, ale také propojenim a aktivnim zapojenim nasich uzivateld.

Na akci jsme si pozvali skvélou a velmi ochotnou Romanu Paulusovou, ktera po celé odpoledne vytvarela AirBrush tetovani zcela
zdarma. Jeji profesionalni pristup, laskavost a vstricnost vyrazné prispély k tomu, Ze atmosféra byla skutecné vyjimeéna.

Uvod pat¥il malému informaénimu okénku, béhem kterého se déti i mladi dozvédéli, co AirBrush tetovani vlastné je, jak dlouho
vydrzi, jak probiha aplikace i jak o tetovani pecovat. Teprve poté se mohli pustit do vybéru svych motiva. A Ze bylo z éeho
: vybirat! Kazdy si nasel $ablonku, ktera ho vystihovala - od drobnych symboll aZ po vyrazné kreativni motivy.

Akce zacala pro mladsi déti z Galaxie a SAS, které se na tetovani tésily uz nekolik dni dopredu. S velkym nadsenim si vybiraly své
vzory a uzivaly si celou aplikaci krok za krokem. Starsi uzivatelé z Vulkanu jim s laskavosti dali prednost, a az poté se do tetovani
pustili také. Tento moment krasné ukazal soudrznost, respekt a vzajemnou podporu, ktera mezi nasimi uzivateli panuje.

Cely den se nesl v duchu kreativity, radosti, vzajemné spoluprace a socializace mezi vrstevniky. Pro nas pracovniky bylo radosti
sledovat, jak se déti bavi, podporuji a tvori spoleéné néco, na co si odnesou krasnou vzpominku. :

Ze srdce chceme podékovat pani Romané Paulusové, kterd byla hlavni hvézdou dne. Jeji ochota, energie a mily pristup udélali
nasim uzivateliim obrovskou radost. Opravdu si vdZzime jejiho ¢asu a toho, Ze pfijela tuto akci realizovat.

Zaroven bychom chtéli vyzdvihnout i uzivatele NZDM Vulkan, kteri nejenze po dobu celé akce udrzovali pfijemnou atmosféru,
ale po jejim skonceni nam pomohli s uklidem, aniz bychom je o to museli Zadat. Vase ohleduplnost, trpélivost a ochota jsou

dikazem, Ze spolecné tvorime silnou komunitu, na kterou miizeme byt pravem hrdi. giss s
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V SAS jsme v listopadu uspoiadali prednasku ve spolupréci s asistenty prevence kriminality.
Setkani bylo uréeno pro vybrané rodiny, pro které byly informace dilezité. Nékdy totiz déti
venku pfili§ éasto zlobi, nerespektuji pravidla silniéniho provozu, neuklizi po sobé odpadky
nebo se pohybuji venku v nevhodnou dobu.

Pfednaska probihala interaktivni formou a déti se hravou cestou uéily, jak se spravné chovat
venku, na silnici, kam patii odpadky a proé je dileiité davat na sebe pozor. Rodiée byli
zaroven informovani o dilefitosti nastavovani hranic - napfiklad aby déti veéer nebé&haly
venku bez dozoru.

Dékujeme APK (Lenka, llona) za spolupréci a véem ziéastnénym za aktivni pfistup!
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Cely mésic se nesl v prijemném podzimnim vibu - vénovali jsme se podzimnim dekoracim, tvoreni, vydlabavani dyni, spoleénému
povidani, které nam pomohlo posilit vztahy a sdilet emoce prostrednictvim emocnich karticek. Kromé pravidelnych ¢innosti
probéhly i dvé mimoradné akce, které mély pro nase déti velky vyznam.

Prvni z nich byla prednaska s pracovniky APK na téma ,Jak se chovat venku". Déti ziskaly cenné informace o prevenci,
bezpecném chovani a odpovédnosti ve verejném prostoru. Timto bychom chtéli vyjadrit upfimné podékovani pani Lencem a llonég,
které si prednasku pripravily a s velkym nasazenim ji détem predaly.

Nasledoval workshop s Policii CR, ktery se zaméFil na bezpeénost, praci policisty a také na zasady bezpeéného chovani na
internetu. Akce byla pro déti velmi obohacujici a prinesla jim nové poznatky, které mohou vyuzit v kazdodennim Zzivoté. Velké
podékovani patii panu Zeidelovi, ktery workshop vedl a vytvoril pro déti prijemnou a pou¢nou atmosféru.

Listopad u nas nebyl jen o podzimu, ale predevsim o sdileni, u¢eni, vzdjemné podpore a rozvoji dovednosti, které nasi uzivatelé
potiebuji na své cesté k dospivani. Dékujeme vSem, ktefi se na aktivitach podileli — a téSime se na vsSe, co prinese nadchazejici
mésic.

Listopad v NZDM Galaxii byl plny podzimnich aktivit. Probéhla pouliéni zidlickova hra, kde déti soutézily
ve zruénosti a rychlosti pri hledani volnych zidli, coz podporovalo tymovou spolupraci a pohybovou
aktivitu. Byla usporddana prednaska zamérena na taurin a energetické napoje, které informovala déti o
jejich Géincich a rizicich spojenych s jejich konzumaci. V ramci tvofivych workshopl probéhla vyroba
papirového draka, svatomartinska papirové husa, origami a tovarna na sobiky. Tento mésic byl zaméren
na rozvoj tvorivosti, pohybu a prevenci rizikové konzumace




Dne 14. listopadu se celd ZS Obrnice zapoijila do celorepublikového PyZamového dne.
Tento den symbolicky pfipomind déti, které kvili dlouhodobému onemocnéni travi v
pyZzamu celé dny i noci. Do akce se zapojili nejen Zaci, ale i ucitelé a ostatni zaméstnanci
Skoly. Spolec¢né tak vyjadfili podporu vSem détem, které bojuji s nemoci a nemohou
prozivat Skolni kazdodennost tak jako jejich vrstevnici. Atmosféra ve Skole byla plna
soudrznosti, pochopeni a vzdjemné podpory. Pyzama, Zupany i vesely doprovodny
program vytvofily pfijemné a pratelské prostredi. ZS Obrnice tak opét ukazala, Ze se
neboji mluvit o dllezitych tématech a umi se semknout pro dobrou véc.

Dne 19. listopadu se ZS Obrnice zapoijila do tradi¢ni Bubnovacky, kterd upozorfiuje na
problematiku nasili v blizkych vztazich. Smyslem této akce je dat hlas détem, které se
staly obétmi nasili a ve spoleCnosti nejsou Casto slySet. Bubnovani predstavuje
symbolickou vyzvu, aby si spole¢nost uvédomila, Zze zadné dité nemd zlstat se svym
trapenim samo. Zaci i pedagogové spole&né bubnovali s jasnym poselstvim - détstvi m4
byt bezpecné, radostné a bez nasili. Akce probéhla v bezpecné a respektujici atmosfére,
do které se aktivné zapojily vSechny tfidy. Timto gesto Skola podporuje otevieny dialog
o ochrané déti a prevenci nasili. ZS Obrnice tak opét ukazala, e ji zaleZi na détech,
jejich bezpeci a jejich hlasu.
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03.12. Zdobeni stromecku AN 04.12. Mikulas

04.12. vanocni vénce % 11.12. Prednaska - Vanoéni tradice
08.12. odlitky ze sadry *  18.12. Vanoéni besidka

10.12. prednaska ldentity Prague
11.12. Vulkansky betlém
15.12. Riskuj - vanoéni

17.12. Vanoc¢ni pranicka v
18.12. Besidka %

NZDM[Galaxie] Projekt!spolufsilngjsi((58)
04.12. Mikulasska besidka 05.12. vyroba véncu
10.12. Stromkovani vanoéniho zdoba 15.12. vystava betlému

15.12. Dilnal. - vénce
18.12. Vanoc¢ni besidka
22.12. Zidlickovana na snéhu/blatée

31.12. Pyrotechniké puzzle
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