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finanční podporu, díky které jsme mohli tuto tradiční akci opět uskutečnit. Děkujeme také
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PSANÍ OD SRDCE
VELIKONOCE

Dne 31. 03. 2026 proběhla v NZDM Vulkán smysluplná aktivita v rámci spolupráce s
mosteckou nemocnicí následné péče, a to prostřednictvím projektu „Psaní od srdce“. Naši
uživatelé se s velkým nasazením zapojili do tvorby velikonočních přáníček, která byla
určena seniorům pobývajícím v tomto zdravotnickém zařízení. Cílem aktivity bylo nejen
podpořit kreativitu a empatii dětí a mládeže, ale především přinést radost a pocit blízkosti
lidem, kteří se často nacházejí v náročné životní situaci. Uživatelé přistupovali k tvorbě
přáníček velmi citlivě a s vědomím, že i drobné gesto může mít pro druhého velký význam.
Hotová přáníčka byla následně předána do nemocnice, kam je osobně odvezla naše paní
ředitelka Mgr. Lucie Matějovicová, které tímto velmi děkujeme za podporu a ochotu se do
této spolupráce aktivně zapojit. Velké poděkování patří také paní Nikole Mádlové za
vstřícnou a dlouhodobou spolupráci, které si velmi vážíme. Zároveň bychom rádi vyjádřili
upřímné poděkování celému personálu nemocnice za jejich každodenní náročnou a
obětavou práci, kterou vykonávají s péčí a lidskostí. Tato spolupráce je pro nás důkazem, že
i malé skutky mohou vytvářet velké spojení mezi generacemi a přinášet radost tam, kde je
jí nejvíce potřeba.
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Velikonoce jsme v SAS oslavili společně s rodinami a dětmi v příjVelikonoce jsme v SAS oslavili společně s rodinami a dětmi v příjemné a tvořivéemné a tvořivé
atmosféře.atmosféře.🐣🐣 Barvili jsme vajíčka, pletli pomlázky a připomněli si tradiční zvyky. Barvili jsme vajíčka, pletli pomlázky a připomněli si tradiční zvyky.  
Nechyběla ani výroba velikonočních dekorací – zajíčků, košíčků na vajíčka a dalšíchNechyběla ani výroba velikonočních dekorací – zajíčků, košíčků na vajíčka a dalších
krásných výtvorů.krásných výtvorů.

Velikonoce jsme v SAS oslavili společně s rodinami a dětmi v příjemné a tvořivé
atmosféře.🐣 Barvili jsme vajíčka, pletli pomlázky a připomněli si tradiční zvyky. 
Nechyběla ani výroba velikonočních dekorací – zajíčků, košíčků na vajíčka a dalších
krásných výtvorů.

V průběhu celého března jsme se v SAS s rodinami a dětmi věnovali jarnímu a
čarodějnickému tvoření. Venku jsme se soustředili na to, jak ochraňovat přírodu a
být k ní ohleduplní. Učili jsme se, kam patří různé odpadky a děti si to prakticky
vyzkoušely.
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DUBENDUBEN    NANA    VULKÁNUVULKÁNUDUBEN  NA  VULKÁNUDUBEN  NA  VULKÁNUDUBEN  NA  VULKÁNU
BESEDA O ROMSKÉ HISTORIIBESEDA O ROMSKÉ HISTORII  BESEDA O ROMSKÉ HISTORII 

V Nízkoprahovém zařízení pro děti a mládež Vulkán jsme si při příležitosti Mezinárodního dne Romů

připomněli romskou historii, kulturu a tradice prostřednictvím besedy realizované ve spolupráci s

organizací Romea, o. p. s. Děkujeme panu Szinaiovi, který účastníkům poutavě přiblížil důležité milníky

romského národa a vytvořil prostor pro otevřenou diskuzi, otázky i vzájemné porozumění. Krásným

zakončením odpoledne bylo vystoupení našeho tanečního souboru Romane Čhaja, kterému společně s

organizací Romea, o. p. s. srdečně děkujeme za inspirativní a obohacující setkání.

Dne 1. 4. se v NZDM Vulkán uskutečnila velikonoční kreativní dílna, během které si naši uživatelé

vyráběli vlastní velikonoční věnce. Každý si mohl vytvořit originální dekoraci domů na dveře nebo

jen jako jarní ozdobu podle své fantazie. Akce podpořila tvořivost, jemnou motoriku a příjemné

společné trávení času.

VELIKONOCEVELIKONOCEVELIKONOCE



NABÍDKAZAMĚSTNÁNÍ
EKO GRADO

HLEDÁME SKLADNÍKA, ŘIDIČE, BYDLIŠTĚ MOST A
OKOLÍ.

POŽADAVKY: ŘP B ZODPOVĚDNOST, PEČLIVOST
ÚVAZEK: PLNÝ, OD PONDĚLÍ DO PÁTKU

PŘÍPADNÍ ZÁJEMCI ZASÍLEJTE ŽIVOTOPIS NA 
E-MAIL: INFO@EKO-GRADO.CZ

VODAFONE 
PRODEJNA VODAFONE OC CENTRAL MOST HLEDÁ POSILU. 

NABÍZÍME STABILNÍ PRÁCI, FÉROVÝ VÝDĚLEK S NEOMEZENÝMI
PROVIZEMI, PRAVIDELNOU MZDU A PŘÁTELSKÝ TÝM.

ZKUŠENOSTI NEJSOU NUTNÉ – VŠE TĚ NAUČÍME. 
HLEDÁME KOMUNIKATIVNÍHO ČLOVĚKA, KTERÉHO BAVÍ PRÁCE

S LIDMI A TECHNOLOGIEMI. 
V PŘÍPADĚ ZÁJMU O NABÍZENOU POZICI KONTAKTUJTE PRACOVNICE OBRNICKÉ SOCIÁLNÍ PORADNY

Potřebujete pomoci s vytvořením životopisu, chcete se dozvědět více o nabídkách
zaměstnání v okolí nebo vás zaujala některá z výše uvedených nabídek? 
Kontaktujte pracovnice Obrnické sociální poradny nebo je navštivte na adrese Nová
výstavba 198, Obrnice.

mailto:info@eko-grado.cz


PROJEKT “OBRNÍME SE ZNALOSTMI”PROJEKT “OBRNÍME SE ZNALOSTMI”PROJEKT “OBRNÍME SE ZNALOSTMI”PROJEKT “OBRNÍME SE ZNALOSTMI”

Projekt “Obrníme se znalostmi” podporuje děti ze sociálně znevýhodněného prostředí v obci
Obrnice. Jeho cílem je zvýšit jejich školní úspěšnost, posílit motivaci ke vzdělávání a snížit riziko
předčasného odchodu ze školy.
Děti v projektu získávají pravidelnou individuální i skupinovou podporu formou doučování, které
probíhá v jejich přirozeném prostředí. Doučování vede mladý lektor z místní komunity, který dětem
rozumí, je jim blízký věkem i životní zkušeností a může pro ně být pozitivním vzorem.
Projekt zároveň podporuje i samotného lektora v jeho osobním a profesním růstu. Díky této
zkušenosti získává pracovní dovednosti, smysluplně se zapojuje do života komunity a má možnost
přivýdělku při studiu.
V tomto článku přinášíme rozhovor s lektorem doučování. V příštím článku se blíže podíváme také
na zkušenost jednoho z účastníků projektu, který podporu doučování využívá.

Jaké změny nebo pokroky u dětíJaké změny nebo pokroky u dětí
zapojených do projektu pozoruješzapojených do projektu pozoruješ
od začátku doučování?od začátku doučování?

Jaké změny nebo pokroky u dětí
zapojených do projektu pozoruješ
od začátku doučování?

K zapojení mě motivovala hlavně
vlastní zkušenost. Sám pocházím ze
sociálně znevýhodněného prostředí, a
proto vím, jak důležitá je podpora ve
vzdělávání. Chtěl bych dětem ukázat,
že má smysl se učit, pracovat na sobě
a nevzdávat se.

CCo tě motivovalo zapojit se do projektuo tě motivovalo zapojit se do projektu
Obrníme se znalostmi jako lektor doučováníObrníme se znalostmi jako lektor doučování
pro děti z lokality, ze které sám pocházíš?pro děti z lokality, ze které sám pocházíš?

Co tě motivovalo zapojit se do projektu
Obrníme se znalostmi jako lektor doučování
pro děti z lokality, ze které sám pocházíš?

Jak se snažíš děti motivovat, abyJak se snažíš děti motivovat, aby
ve vzdělávání vytrvaly?ve vzdělávání vytrvaly?
Jak se snažíš děti motivovat, aby
ve vzdělávání vytrvaly?

U dětí vidím pokroky nejen ve
školních znalostech, ale také v jejich
přístupu. Jsou samostatnější, více si
věří a mají větší chuť pracovat na
úkolech. Radost mi dělá hlavně to,
když vidím, že se samy chtějí
zlepšovat.

V čem podle tebe dětem pV čem podle tebe dětem pomáhá, žeomáhá, že
je doučuje někdo, kdo zná jejichje doučuje někdo, kdo zná jejich
prostředí a může jim být blízkýmprostředí a může jim být blízkým
vzorem?vzorem?

V čem podle tebe dětem pomáhá, že
je doučuje někdo, kdo zná jejich
prostředí a může jim být blízkým
vzorem?

financovaný Nadačním fondem Albert z grantového programu Bertík pomáhá 2026financovaný Nadačním fondem Albert z grantového programu Bertík pomáhá 2026financovaný Nadačním fondem Albert z grantového programu Bertík pomáhá 2026

Snažím se je motivovat vlastním příkladem.
Vystudoval jsem obor kuchař-číšník a
pokračuji v nástavbovém studiu
gastronomie, protože vím, že vzdělání otevírá
další možnosti. Zároveň jsem dlouhodobě
součástí služby NZDM Vulkán, kde mě
pracovníci podporují a pomáhají mi
posouvat se dál. I díky tomu chápu, jak
důležité je mít kolem sebe někoho, kdo
člověku věří. Stejnou podporu se snažím
předávat dětem při doučování.

„Blízký vzor, důvěra a podpora: rozhovor s„Blízký vzor, důvěra a podpora: rozhovor s
lektorem doučování v Obrnicích“lektorem doučování v Obrnicích“

„Blízký vzor, důvěra a podpora: rozhovor s
lektorem doučování v Obrnicích“

Děti mě znají, a proto ve mně mají větší
důvěru. Díky tomu se při doučování cítí jistěji,
nebojí se zeptat a lépe spolupracují. Myslím
si, že jim pomáhá i to, že jejich situaci dokážu
lépe pochopit. Lektor doučování Roman 



Noc s Andersenem
Letos se konala už po dvacáté šesté, u nás ve škole po čtvrté. Proběhla z pátku 10. 4. na sobotu 11. 4.
Sraz byl v 18 hodin, poté si děti připravily spaní v tělocvičně. Následně jsme si společně řekli program
večera. Tématem byl Miloš Macourek a pohádky Walta Disneyho. Děti se zapojily i do výtvarné soutěže.
V učebně jsme si pustili zdravici pana prezidenta a video o Miloši Macourkovi z ČT Edu. Děti se seznámily
s jeho tvorbou a naučily se píseň „My jsme žáci z 3. B“.
Menší děti plnily úkoly ve skupinách a pracovaly s textem. Starší děti řešily detektivní hru „Nevyřešený
případ Karla IV.“ Poté byla večeře. Po večeři starší děti pekly perník na ráno. Ostatní vyráběly obrázky
Macha a Šebestové a kouzelné sluchátko. Některé děti se dívaly na film „Dívka na koštěti“.
Večer pokračoval stezkou po škole s osmi úkoly. Děti ji plnily ve skupinách s baterkami. Tajenkou bylo
jméno Jonatán. Pak následovala hygiena a spaní. Ráno na děti čekal čaj, perník a buchty z domova.
Nakonec jsme zhodnotili celý večer, rozdali diplomy a medaile, udělali společnou fotku a zazpívali si
naučenou píseň. Už teď se těšíme na příští rok! ✨

ZŠ A MŠ OBRNICEZŠ A MŠ OBRNICEZŠ A MŠ OBRNICE

Ukliďme Česko
Dále Ukliďme Česko, akce byla pro celou školu. Bylo to spojené s Dnem Země. Kdy první stupeň
i druhý stupeň měli v režii třídní učitelé. Pro děti připravili pracovní listy, kvízy, soutěže. A také
se něco žáci dozvěděli o naší planetě Zemi. Co je správné a není pro naše okolí. Postupně děti
chodily uklízet do sídliště, kde nasbíraly spoustu odpadků a myslím si, že měly z toho všichni
dobrý pocit, že mohly udělat něco pro přírodu. 
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Den matek
Přednáška - rodina
Sportovní odpoledne
Turnaj v deskových hrách
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13.05.
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DEN MATEK
DĚJINY SE SIMBOU
ZOOTERAPIE
VULKÁNSKÁ VYBÍJENÁ
DEN RODINY - RODOKMENY
KDO SI HRAJE, NEZLOBÍ
ŽÍZNIVÉ HRY

04.05.
07.05.
20.05.
21.05.
27.05.

NZDM GalaxieNZDM GalaxieNZDM Galaxie

Modelínka
Den maminek
Velké tvoření
Škola času
Hádej co ukazuju

07.05.
14.05.
21.05.
28.05.

NZDM VULKÁNNZDM VULKÁNNZDM VULKÁN

Spolu silnějšíSpolu silnějšíSpolu silnější

Den rodiny
Hra na chobotnici junior
Interaktivni hry

15.05.
22.05.
29.05.
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