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MUzZe$ se nam na Uvod kratce predstavit - kdo vlastné jsi?
Ahoj jmenuji se Tereza Veselkovd. Je mi 38 let. Pochdzim z Orlickych hor, ale moje srdce je uz 16 let v Moste. Zde mdm rodinu.
Co mas rada ve volném case a co té bavi?

Ve volném case se nejradéji vénuji zahradé, turistice a ndvstévé hradd. Bavi mé pracovat venku, starat se o rostliny a zvelebovat okoli
své zahrddky. Rdda chodim na tury do prirody, kde si uzivdm prochdzky lesem. Pozndvdm nové stezky a kochdm se krdsami krajiny.
Turistika mi pomdhd udrZet kondici a nabiji mé energii. Téz navstévuji hrady a zriceniny, na kterych mé ldka historie
a dobrodruznd atmosféra.

Proc sis vybrala praci pravé v nizkoprahovém zarizeni pro déti a mladez Galaxie?
Prdce v nizkoprahovém zafizeni je pestrd. Kombinuje pldnovdni her, individudini rozhovory i krizovou intervenci. To mi umoZzriuje
kreativné se zapojit. DdleZitou roli pro mé rozhodnuti hrdlo i to, Ze v nizkoprahovych sluzbdch je velky ddraz na respekt, divéru
a individudlni pristup k potrebdm kazdého ditéte.

Co té na této praci nejvice tési nebo motivuje?
Na prdci v nizkoprahovém zarizeni mé nejvice motivuje a tési pozitivné ovliviiovat Zivoty déti, byt pro né oporou. Inspirujici je také videt
Jejich pokrok, rdst a radost z malickosti.
Silnym motivacnim prvkem je i moZnost pomdhat détem prekondvat prekdzky v osobnim nebo Skolnim Zivote.
Je néco, ¢eho se v nové praci trochu obavas nebo z ¢eho mas respekt?
V nové prdci mdm spiSe urcité obavy nez strach. Jde hlavné o respekt k prostredi a k détem, které k ndm prichdzeji. Vse se teprve
rozviji. Snazim se vse proZit a pochytat co nejvice zkuSenosti.

Na zavér: Chces détem, rodicim nebo koleglim poslat néjaky vzkaz ¢i myslenku, ktera je pro tebe dulezita?

Milé déti, vdZeni rodice a mili kolegové.

Chtéla bych vdm upfimné podékovat. Nase nizkoprahové zafizeni je pro mé mistem, které md obrovsky smysl - nejen pro déti
a jejich rodiny, ale i pro mé osobné. Kazdy den tady vidim, jak se ucime jeden od druhého, podporujeme se a spolecné hleddme
cestu. Détem dékuji za jejich radost, odvahu a ndpady, rodicim za divéru a kolegum za jejich trpélivost, nasazeni a otevrenost.
Diky vam vsem vim, Ze to, co déldme, md opravdu cenu. Tésim se na kazdy dalsi spolecné prozity den.




Na konci prazdnin, konkrétné ve
dnech 30.-31. srpna 2025, se
pracovnici Obrnického centra

socialnich sluzeb zucéastnili
krasného projektu ,Skolédkim od
srdce". V prostorach obchodniho
domu Tesco v Litvinové jsme
spoleéné se zdkazniky sbirali
$kolni pomtcky pro déti z rodin,
které se nachéazeji ve slozitych

Zivotnich situacich a nemohou si

dovolit vybavit své déti do Skoly

tak, jak by bylo potreba.

Obrovské diky patFi organizatorim sbirky -

Diakonii CCE, za jejich netinavnou praci a lidskost,

TV Nova za Sireni dobré véci mezi Sirokou verejnost a
obchodnim domim Tesco za prostory a podporu, bez
které by sbirka nemohla probéhnout.

Pfedeviim dékujeme dobrovolnikim a VAM, ktefi jste
prispéli. Kazda tuzka, pastelka, seSit nebo batoh
znamend pro déti vic, nez si dokazete predstavit. Diky
vam budou moci zaéit skolni rok s dlstojnosti, radosti a
nadéji.

Spoleéné jsme ukézali, Ze solidarita ma stale své misto.
Dékujeme, Ze jste v tom s nami!

TYM OCSS
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dékuji za dopis, udélal mi radost.
Je mi 88 rokii, jmenuji se Drahus.
Mila Natdlko, moji maminku napsani
téchto Fdadku tplné vycerpalo, tak dopis
dopisu za ni.
V nemocnici je uz dva mésice, a protoZe
nikdy nebyla nemocna, je to pro ni novd a
nezvykla situace.
NeZ onemocnéla, bavily ji knizky, filmy,
lusténi kriZovek, hudba, tancovani...
Je fajn, Ze miZes chodit do centra za svymi
kamarddy, tak ti snad prazdniny pékné
utikaji. Polovina prdzdnin uZ je za nami .
At'se ti dafFi ve vSech tvych aktivitdch a
posléze i ve Skole!
Jesté jednou diky za dopis!
Drahunka a Jitka (dcera) LiSkova
(LDN Most)”

M
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Diky spolupraci s Nemocnici nasledné péce jsme méli moznost zapojit se v nasem
nizkoprahovém zarizeni Vulkan do krasného projektu ,Psani od srdce". Tento projekt
propojuje déti a mladé lidi s lidmi, ktefi travi svlj ¢as v nemocnicich ¢i lé¢ebnach
dlouhodobé nemocnych. Smyslem je prinaset radost, pocit blizkosti a vedomi, Zze na
nikoho neni zapomenuto.

Nase uzivatelka se s velkym nadsSenim zapojila a napsala dopis jedné z klientek LDN. A
prave diky tomuto projektu se k nam vratil zpét nadherny dopis od pani Drahunky a jeji
dcery. Slova plna vdéku a upfimnosti ukazala, jak moc muize i maly ¢in - obycejné
napsani par radkl - potésit a zahrat u srdce.
Takové chvile nam prfipominaji, ze i jednoduché gesto, jako je dopis napsany od srdce,
dokaze vytvorit most mezi generacemi a rozdavat radost tam, kde je ji nejvice potreba.



APK ROZHOVOR S APK - OBRNICE
OBRNICE

1.Co vas privedlo praveé k praci asistenta prevence kriminality a pro¢ jste
si tuto pozici vybrali?

2.Jak vnimate vasi kazdodenni praci v Obrnicich - s ¢im se nejcastéji
setkavate?

3.Co povazujete za nejnaro¢néjsi ¢ast této prace a proc?

4.Naopak, co je pro vas na této praci nejhez¢i nebo nejvic naplnujici?

5. Jak spolupracujete s mistnimi obyvateli a jak na vasi pfitomnost

reaguji?
6.V ¢em vidite nejvétsi prinos asistenta prevence kriminality pro mistni

komunitu?

7.Je néco, co byste chtéli ve vasi praci nebo v systému prevence
kriminality zlepsit ¢i zménit?

8. Mate moznost na zavér Fict cokoliv, co byste chtéli sdélit - tieba sviij
vzkaz lidem, zkusenost nebo myslenku, ktera je pro vas dulezita.

ejinat il odpouédi;

1.Tato prace mé zaujala tim, ze mohu pomahat v nasi obci - udrzovat poradek, pracovat s détmi a pfispivat k lepSimu
souziti mistnich obyvatel.
2.Vnimam ji jako prospésnou pro obyvatele obce, zejména v praci s problémovymi détmi a pri udrzovani poradku.

spravny pristup.

4. Nejvétsi radost mam z toho, kdyz se podafi vyresit situaci v klidu a udrzet hezké vztahy s lidmi.

5.Spolupracujeme, jak nejlépe mizeme - vzdy s respektem a Uctou. Lidé na nasi pfitomnost reaguji vétsinou vrele a
¢asto nas sami informuji o svych problémech.

6. Hlavni prinos vidim v prevenci - v predavani informaci lidem, kam se mohou obrétit, a v pomoci pfi feseni jejich
problému

7.Bylo by dobré, kdyby méli obyvatelé vice moznosti, jak nas kontaktovat, a védéli, Ze se na nas mohou kdykoliv obratit.

8. Pokud se k sobé budeme chovat s Uctou a respektem, budeme spolu ve spole¢nosti lépe vychazet a dokazeme resit
problémy s vétsi lehkosti.
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V ramci aktivizaénich ¢innosti jsme se v SAS vénovali prevazné deskovym hram, ve kterych jsme poté
usporadali turnaj. Deskové hry jsou v socidlné aktivizaéni sluzbé pro rodiny cennym prostredkem, protoze
pfirozenou a nenasilnou formou podporuji vztahy mezi rodi¢i a détmi. Spoleéna hra vytvaii prostor pro
komunikaci, spolupraci a sdileni radosti ze spole¢né straveného ¢asu. Déti se pri ni u¢i dodrzovat pravidla,
¢ekat na svij tah a respektovat ostatni, coz posiluje jejich socialni dovednosti i schopnost sebekontroly.
Zaroven si rozvijeji pamét, logické mysleni a soustfedéni. Pro rodi¢e je hra pfFilezitosti, jak se aktivné
zapojit do détského svéta, podporit své déti a vidét, jak se pri spoleéné ¢innosti rozvijeji. V bezpeéném
prostredi hry se také snaze otevira komunikace a dafi se odbouravat napéti, coz miize napomoci k posileni
rodinné pohody i rodi€ovskych kompetenci.
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Z&Fi pro nas ve Vulkanu bylo ve znameni navratu do skolnich lavic, novych za¢atkl a také mnoha zajimavych
aktivit, které jsme si spolec¢né s nasimi uzivateli pripravili.

Nasim uzivatelim jsme nabidli pestry program plny workshopt, besed a pratelskych rozhovori. Jednou z
hlavnich aktivit byl workshop na téma vztahy, sex a drogy, kde jsme se spoleéné zamysleli nad daleZitymi
otazkami dospivani, oteviené diskutovali a hledali zplsoby, jak se zodpovédné a s respektem stavét k
vlastnimu zivotu i k ostatnim.

Neméné vyznamny byl také Mezinarodni den neslysicich, ktery jsme si pripomnéli prostiednictvim vzdélavaci

prednasky a praktickych aktivit. Mladi lidé si mohli vyzkouset, jaké to je komunikovat beze slov, coz jim
prineslo nejen spoustu zabavy, ale hlavné pochopeni a respekt k lidem se sluchovym postizenim.

Cely mésic se nesl i vduchu nového skolniho roku - povidali jsme si o tom, jaké to je nastoupit do novych
Skol, jak zvladat zmény, nové kolektivy a prvni dojmy. Nechybéla ani legrace, volné hry, sport a chvile, kdy
jsme se prosté jen smali a povidali o vSem mozném.

Zari nam tak ukazalo, Ze za¢atky sice nékdy byvaji naroéné, ale pokud se o né miizeme podélit a spoleéné si
je zpest¥it zajimavymi aktivitami, stavaji se z nich hezké vzpominky a inspirace do dal$ich mésict.
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—. MESIC ZARI V GALAXII

V zari se v Galaxii uskutecnila rada pestrych aktivit. Déti si v ramci hry Emoéni zahrada povidaly o pocitech
a vyzkousely si i kratkou modlitbu jako cestu k vnitinimu klidu. Velkou radost prineslo hravé Koupalisté
védomosti i Dobrodruzstvi se stanem, kde nechybél fotbal, voda a spousta smichu. Probéhla také
prednaska asistentd prevence kriminality, ktera détem pripomnéla bezpe¢né chovani na silnicich, a akce
»~Tudy chodim ja", béhem niz déti predstavily sva oblibena mista v obci. Mésic zavrsily aktivity jako kvizova
hra a projekt Od srdce k srdci, pFi kterém déti napsaly dopisy seniorim do nemocnice, aby jim pfinesly

radost a povzbuzeni.
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NEZBD VUL SAS J ~
01.10. Mezinarodni den seniort 02.10. Poznavame ptaky
02.10. Karaoke 09.10. Podzimni vyroba
09.10. Den otevrenych dvefi - posilovna 16.10. Prednaska od APK
156.10. Tvoreni na Halloween 23.10. Priprava na Halloween.
22.10. Den statnosti CR 30.10. Filmové odpoledne s ¢ajem

23.10. Identity Prague - prednaska
27.10. Halloween v NZDM (SAS+Galaxie)

%

NZDM[Galaxie]

01.10. Jajovka

07.10. Prednaska: Mé uz nikam neodlozis
10.10. Prednaska - Najem se plati

17.10. Vesela prednaska: Tuneling Bank
22.10. Drevény konik
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