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ROZHOVOR S MGR. LENKOU RUCKOU, DIS, TERAPEUTKOU
OBRNICKEHO CENTRA SOCIALNICH SLUZEB, PO

Jak byste zpétné zhodnotila svou praci terapeutky v Obrnickém
centru socidlnich sluzeb v prabéhu roku 2025?

Rok 2025 pro mé predstavoval vyrazny profesni posun. V rémci své praxe jsem se
setkdvala s velmi Sirokou $kalou klientl, coZz povazuji za mimoradné cenné zejména
pro terapeuta ve vycviku. Tato pestrost klientskych zakdzek vyznamné pfispéla k
mému odbornému ristu.

S jakymi nejcastéjsimi tématy ¢i obtizemi klientl z Obrnic jste se ve
své praxi v roce 2025 setkavala?

Klienti pfichazeli s rozmanitymi obtizemi z oblasti duSevniho zdravi. NejCastéji se
jednalo o uzkostné stavy, panické ataky, sebepoSkozovani, zkuSenosti se Sikanou,
zavislostni chovani, partnerské obtize, Skolni nedspéch a dalsi souvisejici problémy.

Priblizné s kolika klienty jste béhem roku 2025 pracovala a v jaké
formé spoluprace?

V prabéhu roku 2025 jsem poskytovala psychoterapeutickou podporu vice nez 30 klientdm. Mnozi z nich se do terapie
vraceli opakované. Pfevazné se jednalo o individualni psychoterapii, doplnénou o rodinnou a parovou terapii.

Jak vnimate specifika prace terapeutky v socialnich sluzbach v mensi obci, jako jsou

Obrnice?

Obrnice vnimam jako soudrznou komunitu, nicméné obtize v oblasti duSevniho zdravi jsou zde velmi podobné t&m, se
kterymi se setkavame i ve vétSich méstech. Mladi lidé prozivaji sva trapeni bez ohledu na to, zda Ziji v Praze nebo v mensi
obci, jako jsou Obrnice.

Co Vam na Vasi praci v roce 2025 prinaselo nejvétsi smysl nebo osobni naplnéni?

Nejvétsi osobni naplnéni pro mé predstavoval pocit smysluplnosti poskytované terapie a pozitivni zpétna vazba od klientd.
Zv|&sté si vazim skute€nosti, ze je terapeutickd podpora pro klienty dostupnd zdarma, coz nebyva obvyklé. Za tuto
moznost patfi velké podékovani Obrnickému centru socidlnich sluzeb a Obecnimu uUfadu Obrnice za finanéni podporu této

sluzby.
Byly v roce 2025 néjakeé vyzvy nebo situace, které pro Vas byly profesné nejnaro¢né;jsi?

Praci v centru vnimam velmi pozitivné. Prostfedi mi umoznuje dalsi profesni rozvoj a spoluprace s kolegy je zaloZena na
davére a lidskosti, diky ¢emuz se zde citim ,jako doma®. Kazdé pondéli se t&8im jak na své klienty, tak na kolektiv kolegd.

Co byste si prala do budoucna ve své praci zménit nebo déle rozvijet?

Do budoucna bych réda dale rozvijela své psychoterapeutické dovednosti a v pripadé moznosti také navySovala kapacity
terapeutické péce.

Jak byste jednou vétou popsala vyznam terapeutické podpory pro obyvatele Obrnic?

Terapeutickd podpora predstavuje nadéji, ze i ta nejtézsi zivotni trapeni maji své feseni.

PANi LENCE MOC DEKUJEME ZA JEJi SKVELOU PRACI A ZA VSECHNY
KLIENTY, KTERYM V ROCE 2025 POMOHLA. SPOLUPRACE S VAMI JE
SMYSLUPLNA A KRASNA. IJSME VELMI RADI, ZE MUZEME POKRACOVAT |
V TOMTO ROCE! TYM OCSS :)



PREDSTAVENi NOVE ORGANIZACNI'-‘l _
" STRUKTURY OCSS <2

Od ledna 2026 doslo v.organizaci Obrnické centrum socialnich sluzeb, p.o.
ke zméné organiza¢ni| struktury vedeni. Nové byly zfizeny dvé pozice
zastupcl reditelky, k’géi'é obsadily Eva Tomdcikova, DiS. a Kristyna
Lavickova, DiS.. Obé jmenované pusobi jako nové zastupkyné feditelky
organizace Mgr. L"ucie Maté&jovicové.
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Tato zména posﬂule Fizeni organlzace a'zajistuje kontinuitu vedeni .

V pripadé neprltomnostl pani redltelky jsou' zastupkyné opravnény ji plné
zastupovat«v ramci svérenych kompetenm ¢imzjje zajistén plynuly chod
organizace,’ operatlvnl rozhodovani a zachovanif kvality poskytovanych
socialnich sluzeb




W VANOCNI BESIDKA
V NZDM VULKAN

Vanocni cas jsme si ve Vulkanu spolecné uZili opravdu napino. Dne 18.12. u nas probéhla
Vanocni besidka, ktera se nesla v krasné, klidné a velmi srde€cné atmosfére. Prostor se
zaplnil naSimi uZivateli, smichem, povidanim i hojnym pohosténim. Spolecné jsme se
zastavili, ohlédli se za uplynulym rokem a zavzpominali na vSechny chvile, které jsme spolu
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Nezapomnéli jsme ani na vanocni tradice. Poustéli jsme lodicky, lili olovo a pFfipomnéli si
tak kouzlo Vanoc, které je predevsim o sdileni, blizkosti a spolecném proZivani okamzZiku.
Letos jsme si besidku zpestfili i né€im vyjimecnym - naSe Sikovné holky z tanecni skupiny
vystoupily se svymi tanci, které do celé akce vnesly jeSté vice radosti, emoci a slavnostni
nalady.

Na zavér besidky jsme si jako pracovnici dovolili kratky proslov, ve kterém jsme nasSim
uZivatelim podékovali za cely spolecny rok, za jejich divéru, otevienost a za to, Ze s nami
sdili svuj cCas i pFibéhy. Nasledovalo predavani dareckl, které vykouzlilo usmévy a
upfimnou radost - pravé tyto okamzZiky jsou pro nas tou nejvétsi odménou.

Z celého srdce bychom chtéli podékovat za financni podporu Nadac¢nimu fondu
Severoceské vodé a za darky od projektu Krabice od bot. Diky vam jsme mohli vytvofrit
vanocni besidku plnou radosti, vdécnosti a kouzelnych okamziku.

Dékujeme, Ze pomahate rozdavat radost tam, kde ma skutecny smysl.
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CARNEVAL SAS + GALAXE

Dnes jsme ve spolupraci se SAS Olivin usporadali karneval pro déti
v prostorach ICVA. Déti dorazily v pestrych maskach a hned od
zacatku panovala vesela a hrava atmosféra. Pripraven byl bohaty
program plny tvoreni, tance, hudby, soutézi a pohybovych her.
Velky uspéch méla vyroba masek i netradiéni malovani na oblicej,
které si déti malovaly navzdjem. Souéasti karnevalu bylo také =
vyhlaseni nejhez¢ich masek.

Akce probéhla v pratelském duchu a prinesla détem spoustu
radosti, zabavy i spoleénych zazitki. Dékujeme véem, ktefi se na
organizaci akce podileli, zejména Terezce z projektu “Spolu
silnéjsi”, pracovnikiim OCSS, dobrovolnikiim, pracovnicim ICVA
a asistentkam prevence kriminality.
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CHEMICKA PREDNASKA 0 .PEHA. ANEB CHEMIE KOLE NAS.

Dnes nas v Galaxii navstivil dobrovolnik z dobrovolnického centra a predstavil uzivateliim kouzelny svét
chemie. Pomoci béznych a bezpeénych latek déti zkoumaly kyseliny a zasady, sledovaly promény barev
a s nadsenim objevovaly, jak chemie funguje. Aktivita byla plnd smichu, soustiedéni i zvidavych otazek
a vSechny naprosto pohltila.

Dékujeme panu Vaclavovi za inspirativni ukazku, ze chemie neni strasak, ale dobrodruzstvi. Uz ted’

se tésime na dalsi setkani.
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V lednu probéhl v NZDM Vulkan workshop

S policistou Il., ktery se uskutecnil ve spolupraci

s projektem Spolu silnéjsi. Hostem byl pan Zeidel,
policista, ktery jako dobrovolnik pracuje s détmi a
mladezi. Setkani probéhlo v klidné, bezpeéné

a otevrené atmosfére.

Spolec¢né jsme se vénovali tématu konfliktu z
a hadek, jejich rozdiliim, pFicinam a zplsoblm, jak s
naroc¢né situace zvladat s respektem a rozvahou.
Panu Zeidelovi dékujeme za jeho €as a profesionalni
pristup a tésime se na dalsi inspirativni spolupraci.

TISOVIN ° L=

Déti se zapojily do tvorivé aktivity, pri které
vyrabeély ptaci budky. Nejprve si povidaly

o tom, proc¢ ptaci potrebuji bezpeéné misto

k hnizdéni a jak jim mohou lidé pomoci. Poté
se pustily do samotné vyroby.

PFi praci vyuzivaly barevny papir a rizné
dekorace. Déti budky zdobily podle vlastni
fantazie, kreslily, strfihaly a lepily, ¢éimz
rozvijely svou kreativitu i jemnou motoriku.
Hotové budky byly barevné , originalni

a déti mély radost, ze vytvorily néco pekného
a uzitecného pro ptacky i pro své okoli.
Aktivita podporila jejich vztah k prirodé a
ukazala jim, ze i z jednoduchych materiali
ze vytvorit néco smysluplného.




ZRENY YV SOCIALII OBLASTI OD ROKU 2026

Od roku 2026 se méni néktera pravidla socialni podpory. Zmény se tykaji hlavné
podpory v nezameéstnanosti, prispévku na péci a neplaceni vyzivhého.

Podpora v nezaméstnanosti
U podpory v nezaméstnanosti dostanou lidé v prvnich mésicich bez prace vice penéz nez dfive.
VySe podpory podle véku
Lidé do 52 let:
e prvni 2 mésice: 80 % byvalého platu
e daldi 2 mésice: 50 %
e poté 40 %
Lidé starsi 52 let:
e prvni 3 mésice: 80 % platu
e daldi 3 mésice: 50 %
e poté 40 %
Délka pobirani podpory
» do 52 let: 5 mésicu
o 52-57 let: 8 mésicl
e nad 57 let: az 11 mésicu

Prispévek na péci
ZvySuje se také prispévek na péci pro lidi, ktefi jsou zavisli na pomoci druhych. Cilem je lépe
pomoci rodindm, které se staraji 0 nemocné nebo zavislé osoby.
Vyse pfispévku
Déti do 18 let:
* lehéi stupen zavislosti: 4 900 Ké
o vyS8i stupen zavislosti: 8 200 Ké
Dospéli:
 lehCi stupen zavislosti: 1 300 Ké
e vySSi stupen zavislosti: 5 400 Ké

Porodné a rodinné zmeény
Od roku 2026 se méni podminky pro ziskani porodného. Narok na tuto davku bude mit vice rodin s
Nové je také k dispozici jednoducha kalkulacka, kterd pomize spocitat, zda ma rodina na davku
narok.
Zmeény v rodinném pravu
Od 1. ledna 2026 se méni také néktera pravidla v rodinném pravu. Cilem je zjednodusit FeSeni
rodinnych situaci.

e Rozvod by mél byt rychlejsi a jednodussi

e Zakon vice chrani déti pred fyzickymi tresty

e Upravuji se pravidla péce o déti, aby bylo mozné ji lépe pFizplsobit konkrétni situaci rodiny
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